
Reiten in Kirgisistan 2024

Kirgisistan ist ein erstaunliches und in seiner Schönheit einzigartiges Land. Diese kleine Oase im Herzen
Zentralasiens beeindruckt durch ihre große Vielfalt an Landschaften und der einzigartige Son-Kul-See spielt
dabei eine große Rolle.

Nur in Kirgisistan sieht man im Sommer Jurten – nomadische tragbare Behausungen, die mit Filzteppichen
dekoriert sind. Treffen Sie Nomaden, die Sie willkommen heißen und in ihre Jurte einladen, das traditionelle
kirgisische Getränk Kymyz zu probieren.

HIGHLIGHTS:
- Die herrlichen endlosen Horizonte des Son-Kul-Sees (Tien-Shan-Gebirge)
- Erleben Sie die halbnomadischen Traditionen der örtlichen kirgisischen Hirten und lassen Sie sich in
ihren Jurten willkommen heißen
- Zusammenarbeit mit lokalen Gemeinschaften und Verwendung ihrer Produkte
- Die vielfältige und außergewöhnlich reiche Flora der Tien-Shan-Bergweiden

Feste Termine:
14.05.-20.05.2024
28.05.-03.06.2024
11.06. – 17.06.2024
02.07.-08.07.2024



20.08.-26.08.2024

Mindestgruppengröße: 4 Personen

Detailliertes Tourprogramm:

TAG 1. (SO) STADT BISCHKEK. (30 KM/45 MIN)
Ankunft in Bischkek am frühen Morgen. Bei Ihrer
Ankunft am internationalen Flughafen Manas
werden Sie am Ankunftsgate von unserem Reiseleiter
abgeholt. Transfer in die Stadt Bischkek.Ein früher
Check-in ist nicht inbegriffen.
Wir besuchen das Manas-Denkmal, den wichtigsten
Nationalhelden des kirgisischen Volkes. Rundgang
durch den MainAla Too SquareSie können die
Zeremonie der Ablösung der Ehrengarde, das
Kurmanzhan-Datka-Denkmal und die wichtigsten
Regierungsgebäude beobachten und am Alten Platz
mit dem Regierungsgebäude enden. Transfer
zumSiegesplatzum die Stadtrundfahrt mit einem kurzen Ausflug dort ausklingen zu lassen. Besuch des Osch-Marktes
(montags geschlossen). Rückkehr zum Hotel. Das Abendessen ist nicht inbegriffen.

TAG 2. (MONTAG) STADT BISCHKEK – BURANA-TURM – DORF KYZART (280 KM/6-7 STUNDEN)
Fahren Sie in das Dorf Kyzart.
Unterwegs BesuchBurana-Turm (altes Minarett) in
der Nähe der Stadt Tokmok. Dieses Minarett wurde
gebaut
Stadt Balasagyn; Eine der Hauptstädte des
Karachanidenstaates existierte im 11. und 12.
Jahrhundert n. Chr. Erkunden Sie die Ruinen dieses
wichtigen Handelspunkts an der Großen Seidenstraße
und besuchen Sie ein kleines lokales Museum, das
über diese Zivilisation erzählt. Sehen Sie sich auch
eine Sammlung von Balbals an, türkischen antiken
Gräbern.

Bei Ihrer Ankunft werden Sie im untergebracht Haus
der Einheimischen.
In diesem typisch kirgisischen Dorf können Sie einen Spaziergang machen.
Anleitung und Vorbereitung zum Reiten.
Abendessen und Übernachtung bei der örtlichen Gastfamilie.

TAG 3. (DI) DORF KYZART – WEIDE CHAAR ARCHA – WEIDE TUZ ASHUU (16 KM ZU PFERD/CA. 4-5
STUNDEN)
Heute nach dem Frühstück Transfer mit dem Fahrzeug zur Brücke (14 km), Ausgangspunkt für den Ausritt bis zur
Weide Tuz Ashuu. Beim Reiten entdecken wir herrliche Ausblicke auf die Weiden von Chaar Archa.
Picknick-Mittagessen mit Lunchboxen.
Wir nehmen die Höhe und erreichen den Tuz Ashuu-Pass (3228 m). Wir werden dort anhalten und den
wunderschönen Son-Kul-See genießen. Abstieg zu den Weiden von Tuz Ashuu (3050 m), wobei wir auf unseren



Passagen mehrere Rinder- und Schafherden mit ihren Hirten durchqueren. Bei der Ankunft Treffen mit der
Hirtenfamilie, die uns zum Abendessen im Jurtenlager begrüßt (4-6 Personen in einer Jurte).
Entfernung mit dem Auto vom Dorf zum Ausgangspunkt: 14 km
Reitentfernung: 16 km, davon 1.100 m bergauf und 200 m bergab

TAG 4. (MI) TUZ ASHUU WEIDE – TULPAR TASH WEIDE (14 KM ZU PFERD / CA. 3-4 STUNDEN)
Nach dem Frühstück fahren wir Richtung Westen zum See und reiten am Seeufer entlang. Bevor Sie im Jurtenlager
Tulpar Tash ankommen, erwarten Sie kleine Anstiege und Abstiege (maximal 100 m).

Mittagessen in einem Jurtenlager.
Das Ufer des Sees ist wunderschön mit den Herden von Pferden, Kühen, Schafen und Ziegen. Möglichkeit, zu den
Hirten zu gehen und fermentierte Stutenmilch, Kurut-Käsebällchen und einfach Tee mit Kuhmilch zu probieren ...
Abendessen und Übernachtung im Jurtencamp (4-6 Personen in einer Jurte).
Reitentfernung: 14 km, davon 100 m bergauf und 100 m bergab

TAG 5. (HERBST) TULPAR TASH WEIDE – KAMBAR ATA WEIDE – TUULGA TASH WEIDE (18 KM ZU PFERD /
CA. 5 STUNDEN)
An diesem Tag wandern wir 18 km. Die Landschaft ist wunderschön mit den Jurten der Hirten. Obwohl es rund um
den See weder Bäume noch Sträucher gibt, ermöglichen die Höhenlage und die klimatischen Unterschiede die
Beobachtung einer außergewöhnlichen Flora und Fauna.
Mittagessen im Kambar Ata Yurt Camp.
Während der Wanderung gibt es Felder mit Edelweiß und Vergessenen. Möglichkeit, verschiedene Vogelarten zu
beobachten, wie zum Beispiel: Enten, Kraniche, Störche, Säger, Blässhühner, Regenpfeifer, Steinadler, Karmorane und
Tausende von Möwen. Weiterreiten bis zur Weide Tuulga Tash.
Abendessen und Übernachtung im Jurtencamp (2 Personen in einer Jurte).
Reitentfernung: 18 km, davon 0 m bergauf und 0 m bergab



TAG 6. (FR) TUULGA TASH – BISCHKEK (350 KM / 6-7 STUNDEN)
Nach dem Frühstück unternehmen wir eine weitere schöne Fahrt in die Stadt Bischkek. Wir verlassen den
Song-Kul-See und nehmen am Morgen die Straße durch eine der spektakulärsten Gegenden des Tien Shan, den
Kalmak-Ashu-Pass (3446 m), in Richtung Bischkek. Mittagessen – unterwegs.

Ankunft in Bischkek, Check-in.
Wenn es die Zeit erlaubt, können Sie im größten Kaufhaus der Stadt – ZUM – einkaufen gehen.

Optional (gegen Aufpreis): Folkloreshow in einem lokalen Restaurant.
Speziell für Sie spielen Musiker nationale Melodien des kirgisischen Volkes und zeigen Ihnen Musikinstrumente. Sie
werden einem Gesang lauschen und die bezaubernden Melodien unserer Vorfahren genießen.
Folkloreshow ist möglich, wenn die ganze Gruppe teilnimmt.

TAG 7. (SA) STADT BISCHKEK – FLUGHAFEN „MANAS“. (30 KM/45 MIN)
Frühstück. Morgens Transfer zum Flughafen, um Ihren Flug zurück nach Hause zu nehmen. Ende der Tour

ENDE UNSERES SERVICE:

Die Kosten beinhalten:
* Die Unterbringung basiert auf der Unterbringung in
Doppel-/Zweibettzimmern im Hotel und bei einer
Gastfamilie und 4–6 Personen in Jurten (außer Tuulga
Tash Jurtencamp, in diesem Jurtencamp sind 2–4
Personen in einer Jurte untergebracht) – 6 Nächte

* lokaler englischsprachiger Reiseführer (für die
Tage 1-6)außer am 7. Tag

*Mahlzeiten: gemäß Programm (B-6, L-3, D-4) * Eintritt und Ökogebühr laut Programm

* Transportdienste während der gesamten Tour * Trinkwasser (1 Liter pro Person und Tag, bitte
nehmen Sie Ihre Trinkflasche mit, die Sie beim
Reiten verwenden werden), abgekochtes Wasser

* Miete von Pferden zum Reiten, Dienstleistungen des
Reiters und seiner Assistenten an den Tagen 3, 4 und 5

* Pferde zum Tragen an den Tagen 3,4,5

Die Kosten beinhalten nicht:
* Einzelzimmerzuschlag * Folkloreshow
* persönliche Ausgaben * Tipps für Fahrer und Guide
* internationale und inländische Flüge * Alkohol und alkoholfreie Getränke
*Andere Mahlzeiten



ALLGEMEINE REISEINFORMATIONEN, BEDINGUNGEN UND GEWÜNSCHTE ERFAHRUNG:
- Sie müssen ein fähiger Reiter sein, der es gewohnt ist, im Freien zu reiten, und fit genug für einige
lange Stunden im Sattel sein. Sie fahren an einem sehr abgelegenen Ort durch unwegsames Gelände und es
gibt keine Möglichkeit, einen Tag zu verpassen, wenn Sie müde werden.
- Auf der Route gibt es einige Schwierigkeiten. Touristen sollten über eine durchschnittliche
Reittauglichkeit verfügen und berücksichtigen, dass manchmal lange Transfers von bis zu 4 Stunden auf
Bergstraßen und mehr als 4 Stunden Reiten (nur 1 Tag) erforderlich sind.
- Sie werden gebeten, Ihr eigenes Pferd zu striegeln, anzu- und abzusatteln, es steht jedoch Hilfe zur

Verfügung.
Wenn Sie
möchten,
können Sie
auch beim
Füttern und
Tränken der
Pferde helfen
- Der

Ritt ist aufgrund der Höhe und des steilen Geländes nicht schnell, aber die flachen Hochebenen und
Talböden laden zu langen Galoppfahrten ein – obwohl einige Abschnitte, die einladend aussehen,
möglicherweise zu viele Murmeltierhöhlen aufweisen und Ihr Guide die Bedingungen an diesem Tag
einschätzen wird.
- Sie müssen fit und in guter körperlicher Verfassung sein. Sie fahren in Höhenlagen zwischen 2.200
und 3.200 m. Es gibt einige Abschnitte, in denen Sie absteigen und Ihr Pferd bergab führen müssen. Bitte
erkundigen Sie sich bei uns, ob bei Ihnen gesundheitliche Beschwerden vorliegen, da Sie von medizinischer
Hilfe weit entfernt sein werden
- Vorkenntnisse auf einem mehrtägigen Trail sind auf jeden Fall von Vorteil, aber nicht zwingend
erforderlich. Fahrer, die nicht regelmäßig reiten, werden gebeten, sich vor Beginn ihres Urlaubs fit zu
machen.
- Ihr Gepäck wird während der Reise von Pferden transportiert.
- Seien Sie darauf vorbereitet, dass Jurtencamps am Song-Kul-See (Tulpar Tash und Tuz Ashuu) über
einfache Einrichtungen und überhaupt keine Dusche verfügen. Unterkunft in einer Gastfamilie im Dorf
Kyzart – gemeinsame Dusche und Toilette
- Einige Reittage können aus Sicherheits- und/oder Wettergründen geändert werden
- Während des Trekkings findet das Mittagessen teilweise in Jurtenlagern lokaler Halbnomaden statt.
Es kann sein, dass Sie auf die Zubereitung des Abendessens warten müssen, da dort keine Verbindung
besteht.
- Die Transferzeiten beziehen sich auf die Durchschnittsgeschwindigkeit. Sie hängen vom Klima und
den Straßenverhältnissen ab

STANDORT UNTERKUNFT NÄCHT
E

Bischkek B Hotel /Bridges 3*o ähnlich 2

Dorf Kyzart Gastfamilie (2 Personen in einem Zimmer) 1

Tuz Ashuu Weide Jurtenlager(4-6 Personen in einer Jurte) 1

Tulpar Tash Weide Jurtenlager(4-6 Personen in einer Jurte) 1

Tuulga Tash Weide Jurtenlager(2-4 Personen in einer Jurte) 1
Gesamt: 6



- Die Reitzeit wird ungefähr durch die Durchschnittsgeschwindigkeit angegeben. Abhängig von der
körperlichen Verfassung aller Teilnehmer, dem Wetter und/oder der Beschaffenheit des Geländes kann die
Dauer des Reittrekkings variieren.
- Die Hotels können sich je nach Verfügbarkeit ändern. Bei Bereitstellung eines anderen Hotels ist die
Kategorie ähnlich
- Bitte nehmen Sie Ihre Trinkflaschen mit auf die Reise. Während des Trekkingteils stellen wir allen
Teilnehmern abgekochtes Wasser zur Verfügung. Wir möchten die Verwendung von Plastikflaschen
einschränken. Wir empfehlen Ihnen außerdem, eine 1,5-Liter-Wasserflasche mitzunehmen.

VERANTWORTLICHKEITEN DER KUNDEN:
- Die Nächte verbringen Sie in den Jurtencamps lokaler Halbnomaden. Der Besuch eines neuen
Landes bietet die Möglichkeit, andere Kulturen mit unterschiedlichen Mentalitäten kennenzulernen. Daher
ist es wichtig, diese Unterschiede zu akzeptieren und die Lebensweise vor Ort zu respektieren.
- Kunden sollten das Risiko erkennen und akzeptieren, dass Umstände eintreten können, die dazu
führen, dass einige Aktivitäten ohne Rückerstattung oder Erstattung verkürzt oder ganz eingestellt werden.
Zu diesen Umständen gehören Wetterbedingungen, Erdbeben und andere Naturereignisse, Verletzungen
oder andere medizinische Probleme, die bei ihnen auftreten können. Jeder Tourist sollte über eine
Krankenversicherung verfügen, die er im Heimatland selbst abschließen muss.
- Bitte nehmen Sie Ihren Müll mit nach Hause. In Kirgisistan gibt es keine Recyclinganlagen. Nehmen
Sie daher Ihre gebrauchten Batterien, Aerosole usw. mit nach Hause und entsorgen Sie sie ordnungsgemäß.
Versuchen Sie, überschüssiges Verpackungsmaterial vor der Reise zu Hause zu lassen

GELDWECHSEL:
Wenn Sie planen, Dollar /Euro/ in KG Soms umzutauschen, empfehlen wir Ihnen, 50- und
100-USD-/EURO-Scheine ohne Stempel, Aufschriften und andere Beschädigungen mitzunehmen, da
beschädigte und kleine Banknoten von Banken und einigen Wechselstuben nicht akzeptiert werden.
Geldautomaten gibt es in Bischkek. Eine Visa-Karte ist einer Master- oder Maestro-Karte vorzuziehen.

TIPPS UND DANKBARKEIT:

Trinkgelder sind in Kirgisistan nicht verpflichtend, werden vom Bedienungspersonal jedoch gern
angenommen.Trinkgelder sind in Kirgisistan normalerweise nicht in den Preisen enthalten.

In den Cafés/Restaurants können Sie auf den Rechnungen eine Servicegebühr von 10 % oder 15 % sehen,
dies ist jedoch kein Trinkgeld. Das ist ihr Gehalt, das sie bekommen werden. Es ist nicht schlecht, auch
Reiseführern und Fahrern Trinkgeld zu geben.

Trinkgeld ist eine hervorragende Möglichkeit, Ihre Wertschätzung für ihre Leistungen zum Ausdruck zu
bringen.Um Ihnen eine Vorstellung zu geben, beträgt das durchschnittliche Trinkgeld für das gesamte
Personal (Fahrer, Reiseleiter, Träger) etwa 7–10 USD pro Tag und Person. Wie auch immer, es liegt an Ihnen,
wie zufrieden Sie mit ihrer Arbeit sind und welche Möglichkeiten Sie haben.

KLEIDUNG UND AUSRÜSTUNG:
Das Wetter dürfte wechselhaft sein.Bitte beachten Sie, dass die Temperatur in Bischkek im Sommer 40 °C
erreichen kann, während die Temperatur in den Bergen bis zu 10 °C betragen kann. Sie sollten auf extrem
wechselhaftes Wetter vorbereitet sein und die Berge könnten Ihnen innerhalb von 24 Stunden Regen,
Hagel, Schnee, Wind und Sonne zeigen. Die niedrigste Temperatur während der Wanderung herrscht am
Seeufer des Song-Kul-Sees, in der Nacht kann die Temperatur auf -2-4 Grad sinken



Sättel sind lokal und bestehen aus einem Grundrahmen, über den zur Erhöhung des Komforts Schafs- oder
Ziegenfelle geworfen werden.
Wir empfehlen unseren Fahrern, einen Helm der korrekten Norm zu tragen und Sie sollten Ihren eigenen
mitbringen, um die richtige Passform zu gewährleisten. Helme und Stiefel mit Absatz sind Pflicht

LISTE DER ERFORDERLICHEN AUSRÜSTUNG FÜR REITREISE (CHECKLISTE):

OBLIGATORISCH:

№ KLEIDUNG UND SCHUHE
1 LEICHTE, KOMFORTABLE REITHOSE
2 WASSERDICHTE REITSTIEFEL MIT ABSATZ. ABSÄTZE SIND OBLIGATORISCH

3 WASSERDICHTE JACKE ODER REGENCAPE
4 SONNENHUT ODER MÜTZE MIT OHR- UND HALSKLAPPE
5 WARM HAT
6 FLEECEJACKE ODER WARMER PULLOVER
7 THERMOUNTERWÄSCHE
8 HANDSCHUHE – IHRE HÄNDE SIND BEIM FAHREN BESONDERS DER SONNE, DER KÄLTE ODER DEM REGEN

AUSGESETZT. WASSERDICHTE HANDSCHUHE KÖNNEN BESONDERS NÜTZLICH SEIN
9 SOCKEN (1 PAAR FÜR 1–2 TAGE TREKKING)
10 LANGÄRMELIGE HEMDEN BIETEN SCHUTZ VOR DER SONNE UND SIND EINE ZUSÄTZLICHE SCHICHT

№ AUSRÜSTUNG UND ZUBEHÖR
1 Auf der Fahrt besteht Helmpflicht. Wir empfehlen Ihnen, Ihr eigenes Modell mitzunehmen, um eine

korrekte Passform zu gewährleisten. HEUTE STEHEN VIELE LEICHTE OPTIONEN ZUR VERFÜGUNG.
2 SCHLAFSACK (KOMFORTBEWERTUNG -5°C, BITTE VORHER NACH DER TEMPERATUR FRAGEN)
3 Sonnenschutz (einschließlich Totalschutz für Ohren, Nase usw.) mit Lichtschutzfaktor 50 oder höher wird

empfohlen
4 SONNENBRILLE VON GUTER QUALITÄT
5 LIPPENBALSAM
6 TAGESPACK 30 BIS 40 LITER MIT REGENHÜLLE
7 STIRNENLAMPE UND ERSATZBATTERIEN
8 WASSERFLASCHEN 1 LITER (X2) (WIR EMPFEHLEN DAS NACHFÜLLEN VON WASSERFLASCHEN ANSTELLE VON

EINWEGFLASCHEN AUS KUNSTSTOFF)
9 Waschbeutel und Toilettenartikel + ANTIBAKTERIELLE HANDWÄSCHE
10 GRUNDLEGENDES ERSTE-HILFE-KIT, ENTHALTEN: ANTISEPTISCHE UND ANTIHISTAMINISCHE CREME,

Halspastillen, Durchfallbehandlung (IMODIUM), SCHMERZMITTEL, PFLASTER UND BLASENBEHANDLUNG,
INSEKTENABWEISENDES UND REHYDRATIONSSALZ

11 AUSWAHL AN TROCKENTASCHEN (UM DEN INHALT DER TREK-TASCHE, LAPTOPS UND TELEFONE WÄHREND
DER TREK TROCKEN ZU HALTEN).

12 WASSERAUFBEREITUNGSTABLETTEN

OPTIONAL:

№ KLEIDUNG UND SCHUHE
1 Turnschuhe oder gleichwertige leichte Schuhe für die Bewegung im Camp am Abend oder für

einen Stadtspaziergang
2 WASSERDICHTE ÜBERHOSE



3 1 SCHAL, UM IHRE HAARE ​​ZU BEdecken (WÄHREND DER BESUCHE VON MOSCHEEN UND KIRCHEN)
4 THERMISCHE BASELAYER-HEMDEN (2 KURZARM, 2 LANGARM)
5 SHORTS UND/ODER BADEKLEIDUNG (CAMPS IN DER NÄHE VON SEEN, HEISSEN QUELLEN ODER

FLÜSSEN)
6 BUFF/SCHAL (ZUM SCHUTZ VOR STAUB UND KÄLTE)
7 1 PAAR СHAPS (OPTIONAL, FRAGEN SIE BITTE VOR DER TREKKING IHREN REISEVERANSTALTER)

№ AUSRÜSTUNG UND ZUBEHÖR
1 Hochwertiges Insektenschutzmittel oder Lotion (fragen Sie vor der Wanderung nach Mücken)
2 STIFTMESSER (DENKEN SIE DARAN, SCHARFE GEGENSTÄNDE IM AUFGEGEBENEN GEPÄCK ZU

PACKEN)
3 REPARATURSATZ – (z. B. Nadel, Faden, Klebeband)
4 WIEDERVERWENDBARE STOFFTASCHE ZUM EINKAUF (UM PLASTIKBEUTEL ZU VERMEIDEN)
5 OHRSTÖPSEL GEGEN FLUSSLÄRM, NACHBARSCHNARCHEN (OPTIONAL)
6 Toilettenpapier + Feuerzeug, um es möglicherweise zu verbrennen
7 KLEINES HANDTUCH (SCHNELLTROCKENES MATERIAL)
8 THERMAREST ODER ÄHNLICHE SCHLAFMATTE (BITTE VORHER ANFRAGEN)
9 SCHLAFSACK-FUTTER (OPTIONAL)

Karte des Reitbereichs:


